
🌟 “YO SOY: 28 decretos para sanar lo que no se dijo”
Decretos de poder, conexión y reprogramación

inspirados en el libro Abuso Invisible

🎁 BONUS DEL LIBRO (versión impresa)
Sección final del libro impreso:

– El Oráculo del Alma Herida
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“Estas tarjetas son semillas. Son decretos pronunciados
desde la herida, en la frecuencia de la sanación.

No son frases bonitas. Son llaves codificadas que actúan
en lo invisible. Acompañan tu proceso, desbloquean

memorias, activan nuevas creencias y te ayudan
a recordar tu verdad.”

Úsalas como oráculo diario, como afirmación
terapéutica, como anclaje de poder. Puedes leer una cada

mañana, meditar con ella, o incluso repetirla frente al
espejo durante 28 días. Las palabras tienen frecuencia. Y

tú eres quien decide en qué vibración sostenerse.”

28 tarjetas para decretar, sanar
y reprogramar cada herida

descrita en el libro

Property of Deep Connectionsᴹ ᵀLLC ©2025

✨ Cómo usar e imprimir tus 28 Decretos
Al descargar el PDF verás las tarjetas en páginas separadas (frente y reverso).

Para imprimirlas: usa doble cara o imprime primero frente y luego reverso,
configura en “tamaño real” y corta por las líneas guía.

Así tendrás tus 28 tarjetas listas para usar cada día o llevar contigo.



Yo soy la voz que
ya no calla
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Ahora mi voz se escucha.

Ya no protejo con el silencio.

Mi palabra es medicina.
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ELIJO VER LO QUE
ANTES ESTaBA ESCONDIDO
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La verdad me libera.

Hoy dejo de negar lo que dolió.

Elijo mirar de frente mi historia.

Property of Deep Connectionsᴹ ᵀLLC ©2025



No fuemiculpa
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Hoy suelto la vergüenza que no es mía.

Entrego la responsabilidad.

 Hoy entiendo que nunca fue mi carga.
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 el silencio ya no
es mirefugio 
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Del silencio nace mi luz.

Elijo hablar con firmeza.

 Mi verdad me sostiene.
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liberomicuerpo 
del miedo

Property of Deep Connectionsᴹ ᵀLLC ©2025



Hoy libero mi sistema nervioso.

Mi cuerpo vive el presente.

La calma habita en mis células.
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abrazo a mi niño interior
y lo hagovisible 
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Me defino desde lo que sí soy. 

Hoy me reconozco con amor.

Yo soy presencia. 
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Liberoeldolor
que no mepertenece
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Suelto la herencia emocional.

Devuelvo lo ajeno.

Mi alma es libre.
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Soy más que la
historia que viví
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Mi herida no me define.

 Mi esencia es infinita.

 Me reconozco en amor. 
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Honro mi linaje
desde la libertad
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Elijo agradecer sin cargar.

Honro mi origen en libertad.

 Transformo lo heredado en fuerza.
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Desprogramo el mandato
del sufrimiento
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Hoy elijo caminos nuevos.

Me doy permiso de ser feliz sin culpa.

Lo amable es mi verdad.

Property of Deep Connectionsᴹ ᵀLLC ©2025



Soy el nuevo comienzo
deL Linaje
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Mi árbol familiar florece distinto.

Mis elecciones sanan generaciones.

 Soy luz en mi linaje.
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Elijo armonia y paz
como herencia 
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Transformo el dolor en luz.

Creo vínculos conscientes.

Lo que siembro bendice.
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Me abrazo en
mi historia sagrada
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 Observo mi historia con amor.

 Abrazo cada versión de mí.

 Mi ternura transforma.
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Le hablo a mi infancia
con presencia
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 Soy la voz que me acompaña.

 Mi presencia sana mi infancia.

 Estoy aquí, conmigo, en paz.
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Mi ternura es
fuerza viva
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 Mi vulnerabilidad abre caminos.

 Mi sensibilidad es mi fortaleza.

 Vivir en amor es mi triunfo.
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Mi bondad crea cambio.
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 Mi mirada enciende luz.

Mis pasos generan paz.

Mi voz siembra futuro.
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Soy el adulto que
mi infancia esperaba
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Me acompaño con amor y firmeza.

 Mi cuidado abre caminos.

 Soy mi propio sostén.

Property of Deep Connectionsᴹ ᵀLLC ©2025



Mi voz tiene
valor y dirección
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Mi palabra me honra.

Hablo desde mi verdad, con firmeza.

Mi expresión es sagrada.
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Elijo desde mi centro
presente y consciente
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Decido con amor propio.

Actúo con claridad y firmeza.

Estoy presente en cada elección.
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Mi cuerpo es
territorio sagrado
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Habito mi cuerpo con amor.

 Cada parte de mí recibe cuidado.

 Mi piel es mi lugar seguro.
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Mi límite es
una forma de amor
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Mis límites me fortalecen.

Mi energía es respetada.

Mi claridad construye armonia.
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Merezco lo bueno
simplemente por existir
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 Recibo sin culpa.

 Yo defino mi valor.

 Cada célula vibra merecimiento.
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Soy lo más valioso para mí
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Me escucho, me cuido, me respeto.

Me convierto en prioridad.

Soy presencia amorosa para mí.
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Disfruto recibir
amor, placer y cuidado
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El placer es parte de mi equilibrio.

Abro espacio para lo verdadero.

Mi energía se expande en luz.
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Hago de mí vida
un acto de amor
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Mis elecciones honran mi bienestar.

 Cultivo una relación sana conmigo.

 Armonizo el sentir, pensar y hacer.
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creo mi vida con
amor incondicional
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Elijo desde la verdad.

Cada paso es mi visión interna.

Diseño mi destino en paz.
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Mi presente celebra
mi evolución
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Soy fruto de mi propia siembra.

Agradezco cada paso de mi camino.

Avanzo con claridad y dirección.
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Hoy activo mi vida en
una nueva frecuencia
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Vivo en coherencia y abundancia.

 Respiro la vida que estoy creando.

 Cada elección eleva mi frecuencia.
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